
  2.1. FILOSOFIE NAŠÍ MŠPZ 

 

Naše Školní kurikulum vychází z Projektu podpory zdraví v MŠ, který 

jsme vypracovali a byl schválen 21.října 1999 Státním zdravotním ústavem 

v Praze. 

V tříletých etapách byl evaluován .Nynější kurikulum je zpracováno 

na období 3 let. 

 

Projekt Zdravá mateřská škola chce přispívat: 

 

1) K tvorbě podmínek pro tělesnou, duševní a společenskou pohodu dítěte 

po dobu jeho pobytu v MŠ (podpora současného zdraví) 

2) K výchově předškolního dítěte ke zdravému životnímu stylu, jenž je 

charakterizován: 

- návyky a dovednostmi zdravého životního stylu 

- odolností vůči stresům a zdraví škodícím vlivům, které mohou vést ke zneužití 

a závislostem (podpora budoucího zdraví) 

Oba cíle se vzájemně podmiňují. 

Výchovně – vzdělávací práce MŠ je zaměřena na výchovu ke zdravému 

životnímu stylu. Respektuje osobnost a individuální zvláštnosti každého dítěte a 

vede je k maximálnímu rozvoji jeho schopností, dovedností, návyků, 

osobnostních vlastností, k toleranci, přátelství, empatii, rozvíjí tvořivost a 

fantazii. 

 

Integrující principy podpory zdraví jsou: 

 

1) Respekt k přirozeným lidským potřebám jednotlivce a celku společnosti a 

světa 

2) Rozvíjení komunikace a spolupráce. 
 


