2.1. FILOSOFIE NASI MSPZ

Nase Skolni kurikulum vychazi z Projektu podpory zdravi v MS, ktery
jsme vypracovali a byl schvélen 21.fijjna 1999 Statnim zdravotnim Ustavem
v Praze.

V ttiletych etapach byl evaluovan .Nyné&;si kurikulum je zpracovéano
na obdobi 3 let.

Projekt Zdrava materska Skola chce prispivat:

1) Ktvorbé podminek pro télesnou, dusevni a spoleCenskou pohodu ditéte
po dobu jeho pobytu v MS (podpora soudasného zdravi)

2) Kvychové predskolniho ditéte ke zdravému zivotnimu stylu, jenz je
charakterizovan:

- navyky a dovednostmi zdravého Zivotniho stylu

- odolnosti vii¢i stresim a zdravi Skodicim vliviim, které mohou vést ke zneuziti
a zavislostem (podpora budouciho zdravi)

Oba cile se vzajemné podminiuyji.

Vychovné — vzdélavaci prace MS je zaméfena na vychovu ke zdravému
zivotnimu stylu. Respektuje osobnost a individualni zvlastnosti kazdého ditéte a
vede je k maximalnimu rozvoji jeho schopnosti, dovednosti, navyk,
osobnostnich vlastnosti, k toleranci, pratelstvi, empatii, rozviji tvofivost a
fantazii.

Integrujici principy podpory zdravi jsou:
1) Respekt Kk pfirozenym lidskym potfebam jednotlivce a celku spolecnosti a

svéta
2) Rozvijeni komunikace a spoluprace.



